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Rad ima za cilj da utvrdi da li postoji 

 ranih 
afektivnih veza roditelja i djece i nivoa 
pasivne zavisnosti u kasnijim partnerskim 
vezama
ukupnom uzorku od 136 ispitanika, od kojih 
je  c. Za svakog 
ispitanika bili su primijenjen
instrumenti: Strukturirani upitnik za 
sociodemo
(poda  
statusu, potpunosti porodice, funkcionalnosti 

vaspitanja, alkoholizmu u 
porodici tokom djetinjstva i psihijatrijskim 

bolestima), U
vezivanja (PAVb) i Skala pasivne zavisnosti 
u partnerskim odnosima P-ZUPO, a podaci su 

ja potvrdili su jelu 
  tipa obrazaca afektivne 

v
dj  da se ispitanici 
razli
vezanosti razlikuju u odnosu na nivo pasivne 
zavisnosti u partnerskim odnosima. Ispitanici 
sa okupiranim obrascem vezanosti pokazuju 

 
partnerskim relacijama u odnosu na ispitanike 
sa sigurnim obrascem vezivanja, dok razlike 

rascem veziv i 
 

 afektivna 
vezanost, pasivna zavisnost, partnerski 
odnosi. 
 
 
UVOD  

Teorija afektivnog veziva

-
2005). Kao osnovnu funkciju 

obezb
 koji se javlja i oblikuje u 

interakcijama sa primarnim figurama 

lnog 
 Travica, 2007). 

 Bowlby afektivnu vezanost defin
u 

najranijem djetinjstvu formira 
-

 Prema njemu, afektivna 
vezanost je zapravo sist
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blizine sa drugom jedinkom gdje se pritom 
anja. Bowlby je 

smatrao da je, kada se jednom uspostavi, 
emocionalno vezivanje trajno i relativno 
nepromjenljivo i predstavlja s
djeteta za uspostavljanjem kontakta sa 
drugim osobama. Djetetovo iskustvo u 
porodici, interakciju sa majkom u prvim 
m

razvoj (Bowlby, 1969). On navodi da dijete, 
tokom prv , 
radne modele o sebi i o drugima, te o 
njihovim uzajamnom odnosima. Ovi modeli 
mogu biti pozitivni i negativni, a zasnivaju se 
na sj
relaciji sa figurama afektivnog vezivanja. 

a, u 
osnovi ovo
stoje dvije dimenzije: dimenzija anskioznosti 
i dimenzija izbjegavanja . 
Kombinacijom ove dvije dimenzije dobijaju 

ivne vezanosti 
(Stef -  

1. Sigurni obrazac afektivne vezanosti 
tivnost 

za potrebe djeteta, koja  dijete gradi 
pozitivnu sliku o sebi i o drugima, pa ova 
djeca odrastaju u samopouzdane, sigurne i 
komunikativne osobe; 

2. Okupirani (ambivalentni, zavisni) 
obrazac afektivne vezanosti se stvara iz 

sljednosti u 
reagovanju na djetetove potrebe, usljed 

formira negativnu sliku o sebi 
i bira strategiju intenzivnog vezivanja za 

ija kontrolisanje i 
obezbj nosti; 

3.   obrazac 
afektivne vezanosti se razvija ukoliko je 
dijete tokom razvoja 

 kontinuiranog i 
dosljednog nereagovanja na njegove 
potrebe. U u ono postepeno 
formira odbrambeno ulj sliku o 
sebi i sliku o drugima kao osobama koje 
su odbacuju se ne 

; 
4. (dezorganizovani) obrazac 

afektivne vezanosti stvaraju djeca koja su 
odrastal e roditelje, ili 

avljana. 
negativna slika i o sebi i o 

drugima, kao i ambivalentan odnos prema 
vezivanju.  

 
Empirijska provjera navedenog 

teorijskog modela ide u prilog njegove 
primjenljivosti i na partnerske odnose 
odraslih. Prema -
(2007), osobe koje su razvile sigurni obrazac 
afekti renje i 
lako stupanje u bliske, partnerske relacije. Za 
razliku od njih, osobe sa okupiranim 
obrascem afektivnog vezivanja imaju malo 

, 
pa ostaju nezreli, nesamostalni i skloni 
pretj  odnos. 

vjerenje 
prema drugima i izbjegavaju bliskost, 

u sebe. Za osobe sa 

njih
strahom od istog, pa ostaju izrazito 
ambivalentni u relacijama sa partnerom. 

Pasivna zavisnost u partnerskim 
jerano 

pa e u relaciji sa 
elikom 

veli (Leko, 2018). 
esigurni 

obrasci djeluju konceptualno bliski 
manifestacijama pasivne zavisnosti u 
partnerskim odnosima. - , 

-Kurbalija i Kurbalija (2009), navode 
da se radi o okupiranom ili ambivalentnom 
obrascu afektivnog vezivanja, koji 
podrazumijev
partnera, kontinuirano provjeravanje njegove 
odanosti i potreb
sve u cilju da se preduprij
napu .  

Shaver, & Hazan (1988), su 
partnerski odnosi odraslih imaju 

odnosu 
Oni razlikuju 

anksioznu i izbj
partnerske afektivne vez
pokazala da su anksiozno vezane osobe 
sklone enju sta bavi 
od partnera, dok osobe sa izbj
obrascem partnerskog vezivanja potiskuju 
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sopstvene potre
istance u odnosima sa partnerom 

(Fisher, & Hammond, 2019). Osobe sa 
visokim nivoom anksioznosti i izbjegavanja u 

samopouzdane u svojim interpersonalnim 
relacijam   

Prema  (1996), osobe sa 
ambivalentnim obra
interakcijama partnersku ljub

ota, te je shvataju kao 
nje, potpunu odanost i potpuno 

razumijevanje, koje ima odlike simbiotskog 
stapanja sa partnerom. 

,  je prevaga 
nesigurnih oblika afektivnih veza kod 
depresivnih osoba kako u ranim  afektivnim 
odnosima sa roditeljima, tako i u partnerskim 
vezama, tupljenija, 
javlja ambivalentna afektivna vezanost. 
N ivanjem 
afektivne vezanosti odraslih i njihovog 
eventualnog uticaja na partnerske odnose  
nagovj
vezivanja i samopouzdanja i povjerenja u 
partnerskim vezama, , 
ukoliko roditelji nisu na 
zadovoljavali emocionalne i druge potrebe 
djeteta, ono u odraslom dobu razvijati 
nesigurne obrasce partnerskog vezivanja i 
ulaziti u disfunkcionalne veze (Robinson, 
Segal, & Jaffe, 2022; Leko, 2018; Tianyuan, 
& C  

 
Problem i cilj anja 

Problem ovog rada je da se ispita 
interakcija rano stvorenih afektivnih relacija 

i zavisnost u 
partnerskim odnosima u odrasloj dobi. U tom 
kontekstu, cilj is utvrdimo 

st 

usp roditelja i 
djeteta, i pasivne zavisnosti u partnerskim 
odnosima. 

 
Hipoteze 

O  i orku 
potvrditi postojanje 
afektivne vezanosti. 

zaca PAV razlikovati 
u odnosu na nivo pasivne zavisnosti u 

partnerskim odnosima. Ispitanici sigurnog 
obrasca afektivne vezanosti 

azac i na partnerske 

pasivne zavisnosti u partnerskim odnosima u 
odnosu na ispitanike nesigurnog stila 
vezivanja. 
 
 
METOD 

upitnik za sociodemografske i 
podatke, koji je konstruisan za potrebe ovog 

 a kojim smo prikupljali o starosti 
ispitanika, p
statusu, potpunosti porodice, funkcionalnosti 

porodici tokom djetinjstva i eventualnim 
psihijatrijskim bolestima. 

Za ispitivanje usvojenih obrazaca 
porodi ne afektivne vezanosti (PAVb) 
koristili smo Brennanov Upitnik za 
procjenjivanje PAV (Brennan, Clark, & 
Shaver, 1995). Upitnik se sastoji od 18 
tvrdnji, koje se odnose na osje anja ispitanika 
u porodi nim odnosima. Pri tom, 9 tvrdnji 
mjeri anksioznost, a drugih 9 mjeri 
izbj emu su obje dimenzije 
bipolarne. Dimenzija anksioznosti 

tim da na pozitivnom polu ona predstavlja 
internalizovan o ijednosti, a 
na negativnom anksioznost i odbacivanje 
bliskosti. Dimenzija izbjegavanja 
reprezentuje radni model drugih, a pozitivan 
pol ove dimenzije odnosi se na prihvatanje 

en 
neprihvatanja i izbjegavanja bliskosti. 
Rezultati su svrstani u j
afektivne vezanosti: sigurni, okupirani, 

pl ). Da 

 Cronbach 
koeficijent, koji je pokazao da upitnik u 
globalu ima umjerenu pouzdanost  = 0.80). 
Provjera pojedina la pokazala je 
visoku pouzdanost subskale anksioznosti 
0.86), dok je subskala izbjegavanja umjereno 

73). Na osnovu dobijenih 

valjan instrument za m
orku.  
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Za ispitivanje pasivne zavisnosti u 
partnerskim odnosima, koristili smo P-ZUPO 
skalu Pasivne Zavisnosti u Partnerskim 
Odnosima, koja  30 ajtema, a 
predstavlja operacionalizaciju hipotetskog 
konstrukta  u partnerskim 
odnosima koji po  iz teorije Karen 
Hornaj -   

(kontradiktorni) aspekti pasivno-zavisne 
 

partnerskim odnosima), a koji su pomenuti u 
uvodu (partnerska ljubav je smisao 
podrazumeva stapanje sa partnerom, zahteva 

razumijevanje, , postoji 
neprestana sumnja u partnerovu ljubav i 
izraziti strah od gubitka partnera, raskid veze 
je sopstveni neuspjeh, i td) -

ar., 2009). Pouzdanost skale P-
ZUPO provjerena je Cron
koeficijentom. Ukupan koeficijent 
pouzdanosti o 0.
nam ukazuje na to da je pouzdanost ovog 
upitnika veoma visoka. 
 
Uzorak i procedura 

Uzorak od kojih je 
. Ispitanici su, prema 

starosti,  podijeljeni 
grupe: mladi ispitanici (18-30 godina), 
ispitanici srednjih godina (31-45 godina) i 
stariji ispitanici (46-60 godina), s tim da 

 dio uzorka (67%) pripada  grupi 
mladih ispitanika, dok je 
ispitanika 30 godina. 
srednjom (45%) 

k 
je u uzorku najmanje onih 
magisterijem, doktoratom ili specijalizacijom 
(7%). 

ih/neudatih ispitanika (62%). 
Ispitanici uglavno  
porodica (93%), u kojima nije bilo 
alkoholizma (63%) niti psihijatrijskih 
oboljenja (95%) i u koj
roditelja, pr  bio 
dobar i topao (65%).  

faza. U prvoj fazi, prethodno navedene 
upitnike pretvorili smo u online formu, uz 
p acije Google Forms. U narednoj 
fazi, od . U 

tvovati ispitanici 

bez dodatnih kriterijuma. U posljednjoj fazi 
usmjerili smo se na prikupljanje podataka. 
Kreirani upitnik podijeljen je ispitanicima 

ook, 
Instagram, Viber). Ispitanicima je ukratko 

e 
otpuno anonimno. Upitnik se 

popunjavao relativno brzo, s obzirom na to da 
je za popunjavanje bilo potrebno oko deset 
m  dovoljan broj 
ispitanika, pristupljeno je obradi podataka u 
skladu sa postavljenim hipotezama. 

 
Metode obrade podataka 

Prilikom obrade podataka koji se odnose 
na proveru metrijskih karakteristika 

ena je mjera koja 
pokazuje nivo pouzdanosti testa (Cronbach's 
Alpha). Analiza distribucije odgovora 
ispitanika na tvrdnjama upotrebljenih skala 
provedena je preko mjera centralne tendencije 

redina) i mjera varijabilnosti 
(standardna devijacija, skjunis, kurtozis). Za 
testiranje 

na nivo pasivne zavisnosti u partnerskim 
odnosima primjenjen je postupak ANOVE, 
kao i Post Hoc t enje 
Turkey naknadnog testa. Obrada podataka je 

stati paketom. 
 
 

REZULTATI 

iri 
obrasca afektivne vezanosti: sigurni, 
okupirani,  U tabeli 1 

ijednosti varijabli 
Upitnika PAV za ukupni uzorak.  Analiza 
skjunisa i kurtozisa ukazuje da je distribucija 
normalna i po x i po y osi.  
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Tabela 1. pitnika PAV za ukupni uzorak
Table 1. Descriptive statistical values of variables from the PAV Questionnaire for the total sample.

  N M SD S K Min Max

Izbjegavanje 136 21.32 7.47 0.31 -0.96 9 37 

Anksioznost 136 19.37 5.77 0.46 -0.06 9 37 

Napomena: N   aritme  standardna devijacija, S  skjunis,  
K  kurtozis, Min  minimum, Max  maximum 

 
 
Provjera prve hipoteze provedena je  

analizom upitnika PAV. Kako se Upitnik 
vezanosti sastoji iz dvije 

subskale, subskale Izbjegavanje i subskale 
Anksioznost ije dimenzije 
pojavila su se iri obrasca afektivne 

vezanosti (tabela 2). Ovim je prva hipoteza 
. Iz tabele je vidljivo da u uzorku 

dominira sigurni obrazac afektivnog 
vezivanja, dok su okupirani i 
relativno jednako i malo zastupljeni. 

 

Tabela 2. Struktura ispitanika prema stilu afektivne vezanosti 
Table 2. Structure of respondents according to affective attachment style. 

Obrazac afektivne vezanosti N % Kumulativni % 

Sigurni 95 69.85 69.85 

Okupirani 5 3.68 73.53 

 30 22.06 95.59 

 6 4.41 100 

Ukupno 136 100  

 
 
Drugom hipotezom ispitivali smo 

PAV u odnosu na nivo pasivne zavisnosti u 
partnerskim odnosima. U tabeli 3 prikazane 

sti varijabli Upitnika P-
ZUPO za ukupni uzorak.  

Druga hipoteza provjeravana je 
primjenom postupka analize varijanse. 
Dobijeni rezultati prikazani su u tabeli 4 i 
ukazuju  

varijabli.   

 
 
Tabela 3. D ijednosti varijabli Upitnika P-ZUPO za ukupni uzorak.  
Table 3. Descriptive statistical values of variables from the P-ZUPO Questionnaire for the total sample. 

  N M SD S K Min Max 

P-ZUPO 136 78.853 18.8324 .609 .317 43.0 146.0 

Napomena: N    standardna devijacija, S  skjunis, K 
kurtozis, Min  minimum, Max  maximum 
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Tabela 4. ANOVA test razlike izm
zavisnosti u partnerskim odnosima. 
Table 4. ANOVA test of differences between the style of family affective attachment and the score on the 
Questionnaire of passive dependence in partner relationships. 

 ANOVA df F p  

AV 3545.13 3 3.52 0.017 0.07 0.05 

P-ZUPO 44333.93 132    

Napomena: AV  vne vezanosti, PZPO  skor na Upitniku pasivne 
zavisnosti u partnerskim odnosima, df  broj stepeni slobode, F   

-standardizovane mjere veli  efekta za analizu varijanse 
 
 

 obrazaca 
afektivne vezanosti u odnosu na pasivnu 
zavisnost u partnerskim odnosima 
smo se na Post Hoc testiranje, 
Tukey test naknadnog po nja (tabela 5).  

Dakle, na osnovu naknadnog Tukey 
ajna 

sigurno vezanih ispitanika (M = 22.88, p = 

0.04) i to tako da okupirano vezani ispitanici 
sivne zavisnosti u 

sa sigurno vezanim ispitani

vezanih ispitanika stepen pasivne zavisnosti u 

ostale tri grupe, ali registrovana razlika ne 
 

 
 

Tabela 5. Naknadni Tukey 
skor na Upitniku pasivne zavisnosti u partnerskim odnosima 
Table 5. Follow-up Tukey test of mutual comparison of the pattern of family affective attachment in 
relation to the score on the Questionnaire of Passive Dependence in Partner Relationships. 

    M SE T Koenovo d ptukey 

 

Okupirani -21.77 8.85 -2.5 -1.19 0.07 

 -13.6 8.2 -1.66 -0.74 0.35 

Sigurni 1.12 3.84 0.29 0.06 0.99 

Okupirani 
 8.17 11.1 0.74 0.45 0.88 

Sigurni 22.88 8.5 2.72 1.25 0.04* 

 Sigurni 14.72 7.71 1.91 0.80 0.23 
Napomena: M    vrijednost T testa, ptukey  stepen 

 (*p < .05) 
 

DISKUSIJA  

 razlikovati u 
odnosu na nivo pasivne zavisnosti u 
partnerskim odnosima, te da 
vezani ispi
zavisnosti u odnosu na nesigurno vezane 
ispitanike.  

dijete na osnovu ponavljanih interakcija sa 
majkom (ili njenom zamjenom), a kroz 
svakodnevna iskustva, formira sigurnu ili 
nesigurnu afektivnu vezanost, odnosno jedan 
od modela afektivnih veza: sigurni, 

afektivne vezanosti. S druge strane, zavisnost 
od druge osobe ima svoje porijeklo u 
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u uz 
roditelje koji nisu adekvatno zadovoljavali 

perioda (Leko, 2018).  
Dobijeni rezultati potvrdili su 

  pojaviti 

Pokazalo se da u uzorku dominira sigurni 
obrazac vezivanja 
teoretskim okvirom i 

 
(Stef - ; Stefanov -

 2007), tako i u svijetu 
(Bartholomew, & Horowitz, 1991; Brennan 
et al., 2001). Ovaka  

u 

, a dijete je u 
 Ipak, treba pomenuti da 

Naime, neke studije sprovedene  
pokazale su 
vezanosti kao dominantni afektivni obrazac 
(van Ijzendoorn, & Bakermans-Kranenburg, 
2003; van Ijzendoorn, & Bakermans-
Kranenburg, 2008), 

, gde se kod samo 22% ispitanika 
pojavio navedeni obrazac. Ovakvu 

 
objasniti upravo ije 
kulture: u zapadnim zemljama se naglasak 
stavlja na pojedinca, na njegova 

na priliku da se osamostale 
( -  2002). 

Drugom hipotezom provjeravali smo 
razlike ispitanika 

 u odnosu na 
nivo pasivne zavisnosti u partnerskim 
odnosima. 

  okupirano 
vezanih i sigurno vezanih ispitanika. 
Okupirano vezani ispitanici

 
pasivne zavisnosti u partnerskim odnosima u 
odnosu na sigurno vezane ispitanike. Razlika 

ispitanika sa okupiranim i ispitanika 
 obrascima vezivanja u 

odnosu na nivo pasivne zavisnosti postoji ali 
nije  

ispitanika gotovo da i nema.  

ukratko se osvr tup 
Dakle, iz perspektive Teorije 

i radni modeli, kao 
e sheme u osnovi 

obrazaca afektivnog vezivanja, vode tome da 
osobe sebe i druge  

sebe vide kao manje vredne, a druge kao 
neprocjenjive. To vodi odust

no
cij

vezanost nesigurnih 
ob -
u partnerskim odnosima. Teorija afektivne 
vezanosti govori o sklonosti okupirano 
vezanih da negativno procjenjuju sebe, te im 
je potrebno bezuslovno prihvatanje drugih da 

 sigurno i bezbjedno 
(Samard a). Kako, po teoriji, ove 
osobe i u odrasloj dobi pokazuju tendenciju 
da stvaraju isti okupirani obrazac i u 
partnerskim odnosima ki 
rezultat   
okupirane osobe nose osj nevoljenosti iz 
ranog dj

i. 

partnerske vezanosti, zbog negativne slike o 

dovoljno dobre), pa zbog toga pretjerano 
investiraju u vezu, a 
stalne potvrde ljubavi.  

Ovi nalazi su u skladu sa rezultatima do 
 a prema kojima 

su osobe sa okupiranim stilom vezivanja u 
partnerskim vezama posesivne, impulsivne, 
sklone ljubomori i opsesivnoj ljubavi
Stef -  (2007), je utvrdila da 
su okupirano vezane osobe sklone da u 
konfliktnim situacijama ispoljavaju 
anksioz

ijevaju da 
se fokusiraju i da rj

 
 

  rezultate ovog istra

i ispitanici, starosti 
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od 18 do-35 godina. Razlog ovome vidimo u 

 e upitnike. Ovo 

pa stoga dobijene 
prezentovati kao dokazane tvrdnje.  

odnosi se na 
, s obzirom da je popunjavanje 

upitnika bilo online, nosti 
da pratimo n

otvorena 
su neki od ispitanika 

popunjavali upitnike bez dovoljno 
razumij

obezvrijediti anje i dovesti 
do neo  

B
ku, sa ravnomjernije 

r  i 
ravnomj
afektivnog vezivanja
mogla da idu i u pravcu ispitivanja uticaja 
pola na nivo pasivne zavisnosti u partnerskim 
odnosima. 
 
 

 
Rezultati ovog su u 

odnosa afektivne vezanosti i partnerske 
 

p ca afektivne vezanosti 

sigurni obr e 
vezanosti. 

 
u odnosu na 

nivo pasivne zavisnosti u partnerskim 
odnosima. Ove razlike se prevashodno 
odnose na ispitanike sa okupiranim obrascem 
vezanosti, koji su pokazali 
pasivne zavisnosti u partnerskim odnosima u 
odnosu na ispitanike sa sigurnim obrascem 
vezivanja.  S druge strane, razlike u odnosu 

obrascem vezivanja nisu se pokazale 
stati .  
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ABSTRACT 

The paper has the main goal to 
determine whether there is a statistically 
significant connection between early created 
affective relationship between parents and 
children and later partner relationships. The 
research was conducted on a sample of 136 

respondents, 75 women and 61 men. The 
following questionnaires were used in this 
research: a structured questionnaire for 
sociodemographic and family data (gender, 
education, marital status, completeness of the 
family, family functionality, upbringing, 
alcoholism in the family during childhood 
and psychiatric diseases), a questionnaire 
about family affective attachment and the 
scale of passive dependence in partner 
relationships. The data were collected via 
social networks. The research results 
confirmed tre expected frequency distribution 
of the four patterns of affective attachment in 
our sample. Also, it was shown that 
respondents of different patterns of family 
affective attachment discriminate in the level 
of passive dependence in partner 
relationships. According to the data obtained 
through statistical processing, respondents 
with an occupied attachment pattern achieve 
the highest scores on the Questionnaire of 
Passive Dependence in Partner Relationships, 
while securely attached respondents achieve 
the lowest scores. Although insecurely 
attached subjects achieved higher scores on 
the mentioned questionnaire than securely 
attached subjects, this difference was not 
statistically significant, and that is why our 
third hypothesis was rejected. 

Keywords: family affective attachment, 
passive dependence, partner relationships.

 
 
 
 
 
 
 
 


