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SAZETAK

Rad se oslanja na Bowlby-jevu teoriju
afektivnog  vezivanja, u skladu sa
pretpostavkom da  kvalitet  afektivne
vezanosti u detinjstvu predvida kasnije
psiholosko funkcionisanje osobe, te da
samoubistvo, kao autodestruktivni ¢in,
moze biti posledica nesigurne vezanosti.
Cilj ovog rada bio je utvrditi da li se
pacijenti, koji su ispoljili suicidalno
ponasanje, ceSCe svrstavaju u neki od
nesigurnih obrazaca vezanosti, u odnosu na
zdrave ispitanike bez suicidalnih tendencija.
Istrazivanje je provedeno u Specijalnoj
bolnici za psihijatriju u Sokocu, a uzorak je
¢inilo 80 ispitanika muskog pola, svrstanih

u dve grupe: grupu suicidalnih pacijenata
(N1=40) i grupu zdravih, nesuicidalnih
ispitanika (N=40). Kratkim, strukturiranim
upitnikom napravljenim za potrebe ovog
istrazivanja, prikupljeni su podaci o
subjektivnom dozivljaju majke i oca.
Ispitivanje porodi¢ne afektivne vezanosti
provedeno je modifikovanim Brennanovim
upitnikom, za procenjivanje porodi¢ne
afektivne vezanosti (Stefanovi¢-Stanojevié,
2005). Za testiranje razlika izmedu grupa
kori$¢en je ¥? test. Rezultati pokazuju da
postoji statistiCki znacajna razlika izmedu
ispitivanih grupa i to tako, da su se
ispitanici iz grupe suicidalnih, znacajno
CeS¢e svrstavali u nesigurno-okupirani i
nesigurno-plasljivi  obrazac  vezivanja
(%3(3)=23,928; p=0,000) i ¢esce su odrastali
uz prezasti¢ujucu, agresivnu ili majku sa
psihi¢kim  problemima  (3?(3)=28,976;
p=0,000), dok razlike u odnosu na dozivljaj
oca  nemaju  statisticku  znacajnost
(x?(2)=3,436; p=0,179).

Kljucéne reci: porodi¢na afektivna
vezanost, suicidalno ponaSanje, nesigurna
afektivna vezanost

UvoD
Fenomen suicidalnosti  predstavlja
Siroko polje istrazivanja, u koje su

ukljuCena razliita naucna podrucja, a u
okviru koga se postavlja niz veoma
kompleksnih pitanja, na koja jo§ uvek nije
naden odgovor. Veé¢ i po pitanju same
definicije suicida postoje neslaganja, tako
da ne postoji jasna i opSteprihvacena
definicija ovog pojma. Cinjenica je, da je
suicid  su$tinski  jedinstven  fenomen,
karakteristi¢an isklju¢ivo za ljudsku vrstu.
On podrazumeva krajnje sloZzeno ponasanje,
koje za ishod ima smrt kao direktnu ili
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indirektnu posledicu delovanja same Zzrtve.
Pri pokuSaju suicida takva teznja takode
postoji, Cesto i najavljena, ali je ponaSanje
zaustavljeno, odnosnho, nije dovrseno
(Bukeli¢, 2009).

Samu dinamiku suicidalnog ponaSanja
razni teoretiCari razli¢ito objaSnjavaju.
Psihoanaliza u ovom ¢inu otkriva
postojanje suprotnih tendencija, gde s jedne
strane suicidant zeli da pobegne od svega,
da nestane i umre, a s druge strane ocajnicki
porucuje da zeli da zivi, ali da je postojece
stanje neizdrzivo i da ga mora promeniti, za
Sta mu treba pomo¢ drugih (tzv. apel-
funkcija), (Bukeli¢, 2009). Poslednjih
godina medu psihonaliticki orijentisanim
istraziva¢ima sve vece znacenje dobijaju
saznanja psihologije selfa, prema kojima su
suicidalne  reakcije = najceS¢e  izraz
narcisticke krize, prouzrokovane nekom
narcistiCkom povredom (obi¢no je re¢ o
fantaziranom ili realnom gubitku voljenog
objekta, neke Zivotne vrednosti, gubitku
samopostovanja, i sl), (Dragisi¢-Labas,
2019).

Danas se za suicid s pravom tvrdi da
je to vrlo slozeno ponaSanje multifaktorske
etiologije. Treba pomenuti dijateza-stres
model suicida, koji su predlozili Mann i
saradnici (Mann, Waternaux, Haas, &
Malone, 1999), a po kome predisponirajuci
faktori  (suicid u porodici, genetska
optereéenost, rana traumatska iskustva,
roditeljsko zanemarivanje i zlostavljanje) u
kombinaciji sa razvojnim (imulsivne i
agresivne crte li¢nosti, losa kontrola
impulsa) i precipitiraju¢im faktorima
(zivotni  dogadaji, stres, psihijatrijski
poremecaji), povecavaju rizik od suicida.

Suicidalno ponasanje naroCito je
prisutno kod psihijatrijskih bolesnika. Tako,
kao najucestaliji pojedinacni uzrok smrti
kod shizofrenih bolesnika navodi se upravo
suicid (Roy, 1992; Samuel, 2001; Carlborg,
Winnerbéck, Jonsson,  Jokinen, &
Nordstrém, 2010). Alkoholizam se takode
povezuje sa povecanim rizikom od
samoubilackog ponasSanja (Sher, 2006a;
Sher, 2006b). Pri tom, Flensborg-Madsen i
saradnici (Flensborg-Madsen et al., 2009)
navode da kod zavisnika od alkohola
postoji povecan rizik od izvrSenog suicida,

bez obzira na to da li su, ili nisu
registrovani ~ komorbidni  psihijatrijski
poremecaji. U tom smislu, alkoholizam je
Cesto udruzen sa afektivnim poremecajima,
koji takode predstavljaju znadajan riziko-
faktor suicidalnog ponasanja. Udruzena
depresija i alkoholizam sre¢use kod
licnosti, ¢ije je samopo$tovanje izuzetno
podlozno uticaju sredine, pa se tako
nedostatak podrSske 1 paznje znacajnih
drugih osoba, interpretira kao pokazatelj
sopstvene  bezvrednosti.  Meta-analiza
suicidalnog ponaSanja, koju je proveo
Lester (Lester, 1993), pokazala je da kod
pacijenata sa unipolarnim poremecajem ima
viSe dovrSenih suicida, dok se kod
bipolarnih  javlja  viS§e  ponovljenih
suicidalnih pokusaja.

Istrazivanja su pokazala da su i
poremecaji licnosti u povecanom riziku od
auto-agiranja (Krysinska, Heller, & De Leo,
2006; Stepp et al., 2008; Blasco-Fontecilla
et al., 2009). Ovo se posebno odnosi ha
granicni i antisocijalni poremecaj licnosti,
koje karakterise visok stepen agresivnih i
impulsivnih crta.

Osim navedenih psihijatrijskih
dijagnoza, suicidalnom riziku doprinose i
brojni drugi faktori, medu kojima svakako
svoje mesto imaju odredene demografske
karakteristike, nepovoljni socijalni faktori i
zivotni dogadaji, stanja bespomoénosti,
beznadeZnosti, agitacije, itd. Cinjenica je da
u svakom pojedinac¢nom slucaju
samoubistva moze biti prisutno vise faktora,
koji se razli¢ito kombinuju.

Za teorijski koncept ovog istrazivanja
uzeta je Bowlby-jeva teorija afektivnog
vezivanja. Opisujuéi afektivno vezivanje,
Bowlby se fokusirao na unutrasnji osecaj
sigurnosti koji osoba razvija na osnovu
ponavljajuéih iskustava sa roditeljima, te se
u tom smislu razlikuju &etiri stila afektivnog
vezivanja: sigurni, okupirani, odbacujuéi i
plasljivi. Pri tom, sigurni stil vezivanja
karakteriSe pozitivan model sebe i pozitivan
model drugih: ove osobe su odrastale uz
osetljive, tople majke, pa su, zahvaljujuéi
pozitivnim interacijama, izgradile osecaj
sopstvene vrednosti i vrednosti drugih ljudi.
Osobe sa odbacujué¢im stilom vezivanja
razvijaju pozitivan model sebe ali negativan
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model drugih, §to govori o povlacenju,
nepoverenju i nesigurnosti u druge, uz
ulepSavanje slike o sebi. Nasuprot njima,
okupirano vezane osobe definiSe negativan
model sebe a pozitivan model drugih: ove
osobe imaju iskustvo majc¢ine nedoslednosti
u reagovanju na njihove potrebe, pa polaze
sa pozicije manje vrednosti i visoko su
zavisne. Plagljivo vezane osobe razvijaju
negativan model i sebe i drugih,
dezorijentisane su i neorganizovane,
zavisne od tudeg prihvatanja, visoko
anksiozne i nisko  vrednuju  sebe
(Stefanovié¢-Stanojevic, 2005).

METOD
Problem istrazivanja

Bowlby-jeva  teorija  afektivhog
vezivanja polazi sa stanovista da su rana
iskustva koje dete uspostavlja sa znacajnim
drugim osobama (pre svega roditeljima) od
presudnog znacaja za razvoj licnosti, te da
neadekvatno roditeljstvo uglavnom rezultira
razvojem nesigurnih obrazaca afektivnog
vezivanja kod dece, §to kasnije moze
dovesti do pojave patoloskih obrazaca
ponasanja i psihi¢kih poremecaja.

Problem ovog rada bio je da se ispita
veza suicidalnosti i porodi¢ne afektivne
vezanosti kod pacijenata koji su u nekom
trenutku svoje bolesti ispoljili ovakvo
ponasanje. Predmet interesovanja bio je: da
li se suicidalni pacijenti, u odnosu na grupu
zdravih, nesuicidalnih ispitanika, ceScée
svrstavaju u neki od nesigurnih obrazaca
vezanosti.

Hipoteze

Ocekivalo se da ¢e, u odnosu na
afektivno vezivanje, postojati znacajne
razlike izmedu grupe suicidalnih i grupe
zdravih ispitanika i to tako, da ¢e za grupu
suicidalnih ispitanika biti karakteristi¢an
nesigurno-okupirani i nesigurno-plasljivi
obrazac, jer je, po Bowlby-jevoj teoriji, u
osnovi ova dva obrasca negativni model
selfa.

Takode, ocekivalo se, da ¢e se i
razlike izmedu ispitivanih grupa u odnosu
na subjektivni dozivljaj majke, odnosno oca
pokazati statisticki znac¢ajnim.

Uzorak i procedura

Uzorak ¢ini 80 ispitanika muskog
pola, prose¢ne starosne dobi od 45 do 66
godina. Ispitanici uglavnom poti¢u iz
seoskih sredina (62%), srednjoSkolskog su
obrazovanja (65%) i neoZenjeni (52%).
Svrstani su u dve grupe za poredenje: grupu
suicidalnih pacijenata (N1=40) i grupu

zdravih  ispitanika, bez  suicidalnog
ponaSanja  (N2=40).  Istrazivanje je
provedeno u Specijalnoj bolnici za

psihijatriju u Sokocu u periodu jun -
decembar 2018. godine, a ukljuceni su
ispitanici koji su, do trenutka provodenja
istrazivackog postupka, u svojoj istoriji
bolesti imali pokusaj suicida. Sto se tice
prve grupe, najve¢i broj suicidalnih
ispitanika dijagnostikovan je kao shizofreni
poremecaj (20), zatim alkoholizam (13),
poremecaj licnosti (6) 1  depresivni
poremec¢aj (1). Pri  tom, duzina
hospitalizacije ispitanika je razli¢ita i u
rasponu je od mesec dana do dve godine.
Grupu zdravih ispitanika ¢ine osobe koje su
dolazile na psiholosku procenu radi provere
sposobnosti za polaganje vozackog ispita i
za noSenje oruzja. Uzorak zdravih
ispitanika sacinjen je od onih ispitanika za
koje se, posle psiholoske provere, utvrdilo
odsustvo dusevne bolesti ili poremecaja
ponasanja, odnosno, za koje se utvrdilo da
su duSevno zdravi.

Instrumenti

Za svakog ispitanika primenjena su
dva upitnika. Kratkim, strukturiranim
upitnikom za opste podatke i socijalnu
anamnezu, koji je napravljen za potrebe
ovog istrazivanja, prikupljeni su podaci o
starosti  ispitanika, mestu  Zivljenja,
obrazovanju, bra¢nom statusu,
psihijatrijskom hereditetu unutar primarne
porodice, te subjektivnom dozivljaju majke
i oca.

Za ispitivanje usvojenih obrazaca
porodi¢ne afektivne vezanosti koriséen je
modifikovani  Brennanov  Upitnik  za
procenjivanje PAV, ¢&iji su autori Brenan,
Clark i Shaver (Stefanovi¢-Stanojevié,
2005). Upitnik se sastoji od 18 tvrdnji
vezanih za osecanja ispitanika u porodi¢nim
odnosima: 9 tvrdnji meri anksioznost, a
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drugih 9 meri izbegavanje. Kombinacijom
rezultata na subskalama Anksioznost i
Izbegavanje dobijaju se Ccetiri obrazaca
afektivne vezanosti: sigurni, okupirani,
odbacujuéi i plasljivi. U originalnoj verziji
instrumenta koristi se sedmostepena skala
Likertovog tipa, dok je u ovom istrazivanju,
po ugledu na neka ranija istrazivanja (Leti¢,
2007), a prvenstveno zbog boljeg
razumevanja i lakSeg snalazenja psihoti¢nih

ispitanika, primenjena
petostepena skala.

prilagodena

REZULTATI

U tabeli 1 su prikazane statisticke
vrednosti varijabli Upitnika PAV za ukupni
uzorak. Dobijene vrednosti skjunisa, kao i
Kolmogorov-Smirnov  test, ukazuju da
dobijeni rezultati statisticki znaCajno ne
odstupaju od normalne distribucije.

Tabela 1: Deskriptivne statisti¢ke vrednosti varijabli Upitnika PAV za ukupni uzorak (N=80)
Table 1: Descriptive statistical values of variables of Questionnaire PAV for overall sample (N=80)

N M SD Skew

€skew Kurt eKurt KS-Z P

Anksioznost

. 80 2449 10173 468  .269 -730 532 085  .200
Anxiety
Izbegavanje o5 5107 7873 616 269 -127 532 089 186
Avoiding

U proveravanju hipoteze o razlikama u
uCestalosti ~ raspodele  ispitanika  po
obrascima vezivanja u odnosu na varijablu
uzorak, korisc¢en je y? test. U cilju provere
da li se ispitanici po ucestalosti znacajno

Tabela 2: Frekvencije uzorka po obrascima PAV

razli¢ito rasporeduju u definisane obrasce
PAV, prvo je uraden y? test na nivou celog
uzorka, a zatim i na nivou obe grupe
ispitanika.

Table 2: Frequency of a pattern according to PAV sample

Obrasci PAV Frekvencije Procenat

2

PAV patterns Frequency Percent X Dr P
Sigurni 41 51% 33.000 3 000
Secure
Okupirani o
Occupied 19 24% / / /
Odbacujuéi 7 9o / / /
Rejecting 0
Plagljivi .
Afraid 13 16% / / /

Na osnovu dobijenih  rezultata, 0.001, moze se =zakljuéiti da postoji

prikazanih u tabeli 2, zaklju¢uje se da se
ispitanici najceS$¢e rasporeduju u sigurni
obrazac vezivanja (51%), $to je u skladu sa

statisticki znaCajna razlika u raspodeli
uzorka po obrascima vezivanja.
U daljem postupku posmatrana je

teorijskim  okvirom 1  dosadasnjim frekvencija ispitanika  koji  pripadaju
istrazivanjima, po kojima  populaciju razli¢itim  grupama: grupi suicidalnih
odraslih  najées¢e  karakterise  sigurni pacijenata i grupi zdravih ispitanika bez

obrazac afektivnog vezivanja. S obzirom da
je dobijeni y* statisticki znacajan na nivou

suicidalnih pokus$aja. Rezultati su prikazani
u tabeli 3.
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Tabela 3 : Frekvencije grupa po obrascima PAV
Table 3: Frequency of groups according to PAV patterns

PAV
Sigurni Okupirani Odbacujucéi Plasljivi
obrazac obrazac obrazac obrazac Ukupno
Secure Occupied Rejecting Afraid Total
pattern pattern pattern pattern
N 10 13 5 12 40
Grupa suicidalnih
Suicidal group % 25,0% 32,5% 12,5% 30,0% 100,0%
LSJzorak Grupazdravihbez N 31 6 2 1 40
ample ‘e
pokusaja suicida
;?er;)[;JIFe) f,’vfitr;eoadthy % 77.5% 15,0% 5,0% 2,5% 100,0%
attempt of suicide
N 41 19 7 13 80
Ukupno
Total % 51,2% 23,8% 8,8% 16,3% 100,0%
%2(3)=23,928; p=0,000
Rezultati  pokazuju da  postoji svrstava 32.5% ispitanika iz ove grupe), kao

statisticki znacajna razlika u distribuciji
frekvencija varijabli (03(3)=23,928;
p=0,000). 1z priloZene tabele se uocava da
je, u grupi zdravih ispitanika bez ispoljenih
suicidalnih tendencija, jo$ veci broj sigurno
vezanih (77,5%), dok se samo Cetvrtina
suicidalnih pacijenata svrstava u sigurni
obrazac porodi¢nog afektivnog vezivanja.
Dalje, za ispitanike iz grupe suicidalnih
karakteristiCan je neki od nesigurnih
obrazaca vezivanja: pri tom dominiraju
okupirani obrazac vezivanja (gde se

Tabela 4: Frekvencije grupa u odnosu na varijablu majka

i plasljivi obrazac (30% suicidalnih
ispitanika).
Provera razlika izmedu grupa u

odnosu na dozivljaj majke prikazana je u
tabeli 4. Vidimo da postoje znacajne razlike
izmedu grupa i to tako da su suicidalni
ispitanici, u odnosu na zdrave ispitanike,
CeSce odrastali uz prezasti¢ujucu, agresivnu
ili majku sa psihickim problemima. S druge
strane, najve¢i broj zdravih ispitanika
prezentuje dozivljaj majke kao tople.

Table 4: Frequency of groups in relation to variable mother

Majka
Mother
Sa psihi¢kim Ukupno
Agresivha  Topla problemima Prezastiéujuéa  Total
Aggressive  Warm  With mental Overprotective
problems
N 5 17 7 11 40
Suicidalni
Suicidal % 12,5% 42,5% 17,5% 27,5% 100,0%
Uzorak
Sample N 0 39 0 1 40
Zdravi ispitanici
healthy subjects % 0,0% 97,5% 0,0% 2,5% 100,0%
Ukupno N 5 56 7 12 80
Total % 6,3% 70,0% 8,8% 15,0% 100,0%

x2(3)=28,976; p=0,000
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Nisu nadene znacajne razlike izmedu
grupa u odnosu na dozivljaj oca
(x2(2)=3,436; p=0,179). Suicidalni pacijenti

jesu Cesce odrastali uz oceve alkoholidare,
ali dobijene razlike ne dostizu nivo
statistiCke znacajnosti (tabela 5).

Tabela 5: Frekvencije grupa u odnosu na varijablu otac
Table 5: Frequency of groups in relation to variable father

Otac
Father
Agresivni Neagresivni Psihi¢ki zdrav, Ukupno
alkoholicar alkoholicar topao Total
Aggressive Nonaggressive ~ Mentally healthy,
alcoholic alcoholic warm
N 16 20 40
Suicidalni
Suicidal % 10,0% 40% 50% 100,0%
Uzorak
Sample N 9 28 40
Bez pokusaja suicida
Without suicidal attempt % 7,5% 22,5% 70,0% 100,0%
Ukupno N 25 48 80
Total % 8,8% 31,3% 60,0% 100,0%
%2(2)=3,436; p=0,179
DISKUSIJA ispitanici razlikovati u odnosu na suicidalno

U literaturi se, u okviru istrazivanja
suicidalnog ponaSanja, moze naéi viSe
parametara, koji se posmatraju kao
potencijalni  riziko-faktori  eventualne
suicidalnosti: od demografskih
karakteristika, preko mentalnih poremecaja,
do hereditarne opterecenosti. Ipak, veoma
mali broj istraZzivanja bavi se uticajem stila
afektivnog vezivanja na pojavu suicidalne
ideacije i ponasanja.

U malobrojnim pokuSajima ovakvih
istrazivanja, naveli bismo rezultate studije
Palitsky-og i saradnika (Palitsky, Mota,
Afifi, Downs, & Sareen, 2013), koji su

istrazivali vezu obrazaca afektivnog
vezivanja, mentalnih  poremecaja i
suicidalnosti:  njihovo istrazivanje je
pokazalo da su nesigurni stilovi vezivanja u
visokoj, pozitivnoj korelaciji sa
suicidalnom ideacijom i suicidalnim

pokusajima, dok osobe sa sigurnim stilom
vezivanja imaju manje suicidalnih ideja i
pokusaja, kao i rede obolevaju od
anksioznih poremecaja.

U ovom istrazivanju ocekivano je, u
skladu sa  Bowlby-jevom  teorijom
vezivanja, da ¢e se razli¢ito vezani

ponasanje, te da ¢e se suicidalni ispitanici
CeS¢e svrstavati u nesigurne obrasce
vezivanja. U tom smislu, razvijeno je
ocekivanje da ¢e u grupi suicidalnih
ispitanika dominirati okupirani i plasljivi
stil vezivanja, §to se temelji na ¢injenici da
ova dva obrasca vezanosti karakteriSe
negativan model sebe: kod oba stila imamo
dominantan ose¢aj manje vrednosti i li¢ne
manjkavosti, te povisenu zavisnost u
odnosima sa drugima. Smatra se, da je zbog
negativnog vrednovanja sebe, moguce
okretanje agresije prema sebi.

U literaturi se uglavnom mogu naci
istrazivanja vezana za adolescente, ali i ti
rezultati nisu u potpunosti konzistentni.
Neke ranije studije, provedene na
adolescentnoj grupi, povezuju suicidalnu
ideaciju i pokuSaje sa okupiranim i
pladljivim  stilom vezivanja  (Adam,
Sheldon-Keller, & Wes, 1996; Lessard &
Moretti, 1998). Sheftall i saradnici
(Sheftall, Schoppe-Sullivan, & Brige, 2014)
su istrazivali vezu afektivnog vezivanja kod
adolescenata i nesigurno vezivanje, a
njihovi rezultati ukazuju na znacajno vece
prisustvo nesigurnih obrazaca vezivanja
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kod suicidalnih adolescenata, mada se, kao
znaCajniji  prediktor pokusaja  suicida,

izdvojio odbacujudi stil vezivanja.

S druge strane, Venta (Venta, 2012)
je, na grupi adolescenata, istrazivala
povezanost obrazaca afektivnog vezivanja
sa nekoliko  kategorija  suicidalnog
ponasanja (suicidalne ideje, jedan pokusaj
suicida, vise pokusaja suicida,
samopovredivanje). Dobijeni rezultati nisu
identifikovali nikakvu znadajnu vezu
izmedu stila vezivanja s jedne strane, i
samoubilackih misli, pokusaja i
kognitivnog stila, s druge strane, ali je
identifikovana veza izmedu okupiranog
stila vezivanja 1 viSestrukih pokusaja
suicida u smislu da su se osobe sa
viSestrukim suicidalnim pokuSajima manje
svrstavale u ovaj stil vezivanja.

Na temu afektivnog vezivanja bilo je i
istrazivanja uticaja stilova vezivanja kod
roditelja depresivnih osoba, na
samoubilacko ponasanje njihovih potomaka
(MacGregor et al., 2014), gde se pokazalo
da su nesigurni stilovi vezivanja kod ovih
roditelja bili povezani sa impulsivnoscu,
depresijom i tezim suicidalnim ponasanjem
kod potomaka.

U odnosu na Bowlby-jevu teoriju
afektivnog vezivanja rekli bismo da su
nalazi ovog istrazivanja u skladu sa
pretpostavkom da ¢e se suicidalni pacijenti
CesCe svrstavati u okupirani i plasljivi
obrazac afektivne vezanosti. Kao $to je veé
naglaseno, oba ova obrasca karakterise
negativan model sebe: to pokazuje da su
negativna  iskustva ranog vezivanja
verovatno dovela do razvoja pesimistickog
sagledavanja sveta, niskog samopouzdanja,
moguceg  osecaja  beznadeznosti i
bespomo¢nosti, te  niskog  opsteg
vrednovanja sebe. Istrazivanje je pokazalo
da su suicidalni ispitanici znacajno CeSée
odrastali uz prezasticuju¢e majke — §to se
moze teoretski povezati sa razvojem
okupiranog obrasca ponaSanja i sa tim u
vezi, sa razvojem osecanja manje vrednosti
i poviSene =zavisnosti; takode, znacajno
CeS¢e su odrastali i uz duSevno bolesne i

agresivne majke, Sto je opet u vezi sa
plasljivim stilom vezivanja koji, kao i kod
okupiranog stila, ukazuje na poviSenu
zavisnost ali i teskoce u realizaciji bliskosti,
te visoku ambivalentnost.

S druge strane, odrastanje uz oceve
alkoholicare, bez obzira da li su agresivni ili
ne, nije se pokazalo kao statisticki znacajno
u pojavi suicidalnog ponasanja. Ovakav
istrazivacki rezultat svakako nije ocekivan.
S obzirom da ocevi alkoholiCari u sustini
nisu adekvatne identifikacione figure i da
Cesto razvijaju ambivalentan odnos prema
svojoj deci, ocekivalo se da odrastanje uz
njih nosi velike emocionalne frustracije,
koje bi doprinele sniZzenju samopouzdanja,
potcenjivanju sopstvenih vrednosti i razvoju
inferiornosti, odbacenosti i straha od
emocionalnog gubitka, pogotovo S$to su
ispitanici muskog pola. Medutim, ovakav
rezultat moze svedoCiti o teskom deficitu
identiteta: moguce je da odrastanje uz
ovako slabe ocfeve nije dozvolilo
ispitanicima da otac, makar i delimi¢no,
kompenzuje (ili amortizuje) razvojne
defekte nastale u, ocigledno patoloskim,
objektnim odnosima sa majkama.

ZAKLJUCAK

Provedeno istrazivanje je pokazalo da
su suicidalni ispitanici Ce$¢e odrastali u
interakciji sa neadekvatnim
(prezasticuju¢im 1/ili dusevno bolesnim)
majkama, $to je uticalo da zadrze zavisan
odnos u interpersonalnim relacijama i
verovatno  onemoguéilo dalji  razvoj
stabilnog osecaja identiteta. Ovo, pak,
doprinosi  njihovoj  vulnerabilnosti i
neotpornosti u suocavanju sa razlicitim
zivotnim dogadajima, te ih predisponira za
eventualnu psiholosku destabilizaciju u
stresnim 1 provocirajuéim situacijama.
Razvijaju¢i negativan model selfa, oni
razvijaju sklonost ka okretanju agresije
prema sebi. Stoga se nesigurno vezivanje,
posebno okupirano i plasljivo vezivanje,
mogu posmatrati kao faktori koji doprinose
suicidalnom ponasanju.
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ABSTRACT

In this work we rely on Bowlby’s
theory of attachment. We are led by
assumption that the quality of attachment in
the childhood predicts later psychological
action of a person, and the suicide, as the
auto-destructive  act, can be the
consequence of unsure attachment. The aim
of this work is to find out if patients, who
have shown a suicidal behavior, are
classified in some of unsure patterns of
attachment, and comparing them with
healthy ~ subjects  without  suicidal
tendencies. The research has been carried
out in Special Hospital for Psychiatry in
Sokolac, on a sample of 80 male subjects,

categorized in two groups: a group of
suicidal patients (N1=40) and a group of
healthy, nonsuicidal subjects (N=40). Short,
structural questionnaire has been made for
the research purposes; and it helped to
collect some data about subjective
experience of mother and father. Survey of
family affective attachment has been carried
out by modified Berann’s questionnaire for
assessing of family affective attachment
(1995, taken from Stojanovi¢-Stanojevic,
2005). x> test was wused for testing
differences between groups. The results
show that there is a statistically significant
difference between questioned groups. The
subjects from suicidal group were quite
often classified in unsure-occupied and
unsure-frightened pattern of attachment
(x3(3)=23,928; p=0,000), and they would
more often grow up with overprotective,
aggressive mother or mother with mental
problems (x?(3)=28,976; p=0,000). As the
differences in relation to experience of
father do not have statistical importance
(x?(2)=3,436; p=0,179).
Keywords: family

attachment, suicidal behavior,
affective attachment

affective
unsure
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